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Valkommen till forelasning med Maria
Sundin, mental coach och tranare!

Linkopings Faltrittklubb i samarbete
med RF-SISU Ostergétland bjuder in
till en forelasning for ryttare och andra
intresserade.

Foreldsningen innehaller foljande &mnen:

* Hur du sitter mal och delmal. Ta ansvar for din
utveckling och na dit du vill!

e Forbittra kommunikationen med din hést.

e Foriandra dina negativa tankar och kinslor.

» Slipp nervositet och negativa tankar infor din
prestation.

e Lirdighur du sjdlv kan stirka din sjidlvkinsla
och ditt sjidlvfortroende.

o Fokusera paritt saker, lat dig inte paverkas av
vad andra gor och siger.

Det hir dr en grundldggande foreldsning som ger
ett prov pa vad mental tréning for ryttare kan
innebéra.

Maria Sundin ér professionell ICF coach, mental
trinare, hopptrénare och ridldrare. Hon har arbetat
iover 30 ar som trénare for ekipage pa alla nivaer
ibade hoppning och dressyr och jobbar nu heltid
som mental coach for ryttare.

Sondag 22/5, kl 13.00-15.30

Smedstad Ridsportcenter
Ridsportallén 5, Konferensen pa évervaningen.

”Mycket intressant féreldsning som far en
att tdnka till”.

”"Mental tréning &r underskattat i hdst-
vdrlden”,

Tiden &r inklusive fikapaus. Fika finns att kopa till
sjilvkostnadspris.

Pris for medlemmar: GRATIS!

Pris for icke-medlemmar: 100kr

OBS! Begriinsat antal platser.

Fragor: styrelse@linkopingsfaltrittklubb.se

» Las mer och anmal dig har
senast 16/5!
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe17WaPrz6thF1xYxwscw1Nb3eQrAUWyudvZNGcFhQmkzr53w/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe17WaPrz6thF1xYxwscw1Nb3eQrAUWyudvZNGcFhQmkzr53w/viewform

